DJECJI VRTIC MARINA

Imam pravo rasti zdravo!

VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI!

@))

JELOVNIK ZA VELJACU 2021.-OD I. DO I11. TIEDNA

Djeca kraceg programa imaju pravo na dorucak i uzinu

PONEDJELJAK UTORAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Cornflakes | Topljeni sir, | Juneca juha s rezancima Omlet s Pile¢a juha
sa zopgnim polubijeli Junetina s graskom i pire Vocna Mijesane | povréem, Pecena piletina, brokula i Lijena pita
pahuljicama | kruh krumpir salata, voéni | | zitarice s | topli ajili | cvjetada na maslinom ulju od jabuka
_ preljev mlijekom | mlijeko
Kakao Cikla Salata (kupus, mrkva)
SRIJEDA CETVRTAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Piskote Marmelada | Gusta juha od povr¢a, Banana, Zitarice s | Mlije¢ni Varivo od teletine, kelja i Cokoladni
S Tjestenina na crveno, puretina Acidofil namaz, sir | korjenastog povréa kola¢ sa
margarinom | Polubijeli kruh medom | Mlijeko, &aj | Kupus salata suhim
vocem
Kruh, Zelena salata Limunada
mlijeko
PETAK
ZAJUTRAK [ DORUCAK RUCAK UZINA
Cajni Polubijeli Riblja juha Voée
koluti¢i, | kruh, namaz (naranca ,
vocni ¢aj | od tunjevine | Rizoto od liganja jabuka)
Mlijeko Cikla

Pripremila: vms, Nada Kovacié¢ Lukié




DJECJI VRTIC MARINA

"Vocée ima vaznu ulogu u pravilnoj prehrani."

JELOVNIK ZA VELJACU 2021. - OD Il. DO IV. TJEDNA

VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI! Djeca kraéeg programa imaju pravo na doruéak i uZinu.

PONEDJELJAK UTORAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Polubijeli Pureca juha sa noklicama Polubijeli Juha od brokule Kolac s
v kruh, Zitarice s | kruh, Fino varivo s piletinom, jogurtom i
Cajni Namaz od Pirjana puretina, pire od Spinata | Voc¢na salata mlijekom | $unka, sir jeémom i povréem grizom,
koluti¢i, | ¢okolade i medom
Mlijeko | Caj Mijesana salata Mlijeko Kupus salata Narancada
SRIJEDA CETVRTAK ]
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA ZAJUTRAK | DORUCAK __RUCAK UZINA
Mueslis | Kuhano jaje | Bistra juha Polubijeli Mesno varivo sa slanutkom,
mlijekom | Sir Lazanje od junetine i povréa Jabuka kruh mrkvom i krumpirom jToengJl:(t:I
Polubijelt Cikla Integ_ralnl Piskote, | mlije¢ni Zelena salata banana
kruh keksi o .
— ¢aj namaz, sir
Mlijeko
Kakao
PETAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Piskote Riblji namaz | Juha od korabe i mrkve
keks, Polubijeli Tjestenina s tunom u umaku od | Puding,
kruh, rajcice oraSasti
mlijeko plodovi
Caj Salata (kupus, mrkva) Limunada

Pripremila: vims. Nada Kovaci¢ Luki¢




