DJECJI VRTIC MARINA

Imam pravo rasti zdravo!

JELOVNIK ZA OZUJAK 2021.- OD I. DO I1l. TJEDNA

VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI!

Djeca kradeg programa imaju pravo na dorucak i uZinu

PONEDJELJAK UTORAK
ZAJUTRAK | DORUCAK | RUCAK UZINA ZAJUTRAK | DORUCAK | RUCAK UZINA
Integralni | Maslac, Juha od junetine sa griz Vocna Kornfleks | Mlije¢ni Krem juha od carskog povréa Voéni kola¢
keks, ¢aj | marmelada | noklicama salata namaz
Kruh Junetina leso, rizi biZi Suhe Mlijeko | Voéni &aj ili | Mesne okruglice sa pireom Prirodna
grozdice mlijeko Kupus salata limunada
Mlijeko Zelena salata
CETVRTAK
SRIJEDA ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
ZAJUTRAK [ DORUCAK RUCAK UZINA Muslies | Pastetaod | Pileca juha Banana,
Mlijeko sa | Pile¢a Teleca juha sa tjesteninom Probiotski mlijekom | tunjevine, Povrtne lazanje s besamel keks
Zitnim salama, Teletina u umaku sa njokima jogurt, i medom | Polubijeli umaku
pahuljicama | polubijeli Polubijeli kruh naranca kruh
Kruh Cokoladni | Cikla
Caj ili Mijesana salata napitak
mlijeko
PETAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Zobene Topljeni sir | Osli¢, pire od Spinata i maslaca | Kolac sa
pahuljice | Polubijeli sirom
sa kruh Polubijeli kruh
mlijekom | Mlijeko ili
i cimetom | ¢aj
Cikla

Pripremila: Vms, Nada Kovaci¢ Lukié




DJECJI VRTIC MARINA

"Voée ima vaznu ulogu u pravilnoj prehrani."

JELOVNIK ZA OZUJAK 2021. - OD I1. DO IV. TIEDNA

VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI! Djeca kraéeg programa imaju pravo na doruéak i uZinu.

) PONEDJELJAK )
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Griz na Sunka, Mesno varivo s mrkvom i Jabuka,
mlijeku sir slatkim kupusom integralni
keks
Mlijeko, Kruh
polubijeli Cikla
kruh
SRIJEDA
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Cajni Kuhano Teletina s krompirom Puding sa
kolutiéi, | jaje, sir orasastim
¢aj s mlijeko plodovima
medom Polubijeli Polubijeli kruh
kruh
Mjesana salata
PETAK
ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA
Mlijeko sa | Pasteta od Panirani riblji Stapici Lazna
zobenim tunjevine Tjestenina na crveno madarica,
pahuljicama | mlijeko ili naranc¢ada
¢aj
Polubijeli Mijesana salata
Kruh

UTORAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Keks Mlije¢ni Bistra juha sa griz okruglicama | Probiotski
namaz Pile¢i rizoto sa povréem jogurt
Jabuka
Mlijeko Polubijeli Polubijeli kruh
kruh
Caj ili Zelena salata
mlijeko
CETVRTAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Integralni | Maslo Pureca juha bogata povréem Vocéna
keksi Marmelada salata sa
jagoda
preljevom
Caj od Polubijeli Puretina u povrtnom saftu s
Sipka kruh tjesteninom
Polubijeli kruh
Kakao Limunada
napitak

Pripremila: Vms, Nada Kovaci¢ -Luki¢




