Imam pravo rasti zdravo!

DJECJI VRTIC MARINA

JELOVNIK ZA LIPANJ 2021. OD 1. DO Ill. TJEDNA
VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI!

Djeca kradeg programa imaju pravo na dorucak i uZinu

PONEDJELJAK UTORAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Integralni | Maslac, Pileca juha sa noklicama Proljetna 7itne Mlijeéni Proljetna juha Voéni kolag
keks, ¢aj | marmelada | Piletina leSo, povrtni riZot s vocna salata pahuljice | namaz
graskom Snicla u umaku sa njokima
Kruh Salata od rajcice i krastavaca Suhe
Mlijeko grozdice Mlijeko | Voéni &ajili | Salata Prirodna
mlijeko limunada
SRIJEDA CEVRTAK
ZAJUTRAK | DORUCAK | RUCAK UZINA ZAJUTRAK | DORUCAK | RUCAK UZINA
Mlijekosa | Sunka Teleca juha sa tjesteninom Probiotski Muslies | Pastetaod | Bistra juha sa grizom Cokoladne
Zitnim salama, jogurt, voce mlijekom | tunjevine, Tjestenina s mljevenim mesom | kocke,
pahuljicama | polubijeli Teledi rizoto s tikvicama i mix i medom narancada
kruh povréem Kruh Zelena salata
Caj ili Kupus salata s kukuruzom Caj ili
mlijeko mlijeko
PETAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Zobene Omlet od Tjestenina u raj¢ica umaku, Banana,
pahuljice | tikvicai sira, tekuci
sa Polubijeli Medaljoni od osli¢a jogurt
mlijekom | kruh
i cimetom | Mlijeko ili
¢aj
Cikla

Pripremila: Vms, Nada Kovacié¢ Lukié¢




DJECJI VRTIC MARINA

JELOVNIK ZA LIPANJ 2021. OD II. DO IV. TIJIEDNA

"Voée ima vaznu ulogu u pravilnoj prehrani."

VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI! Djeca kraéeg programa imaju pravo na doruéak i uZinu.

) PONEDJELJAK )
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Piskote Pile¢a Proljetno varivo od Banana, keks
salama korjenastog povrc€a i junetine
Caj Sir RiZoto s piletinom i tikvicom
Mlijeko Cikla
SRIJEDA
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Cajni Kuhano Krem juha od hokaido tikve i Puding sa
koluti¢i jaje, sir mrkve orasastim
Voéni ¢aj | mlijeko Dinstano povrée, pohana plodovima
piletina
Polubijeli Krastavac salata
kruh
PETAK
ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA
Mlijeko sa | Mlije¢ni Lazanje s povréem i tunom Proljetni
zobenim namaz Cikla salata kolac s
pahuljicama | Mlijeko ili visSnjom
¢aj
Polubijeli Mijesana salata
kruh

UTORAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Keks Mlije¢ni Bistra mesna juha Probiotski
namaz jogurt
Mlijeko Polubijeli Sareni rizoto, pe¢ena piletina Jabuka
kruh
Caj ili Zelena salata
mlijeko
CETVRTAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Integralni | Maslo Juha bogata povréem Voéni salata
keksi Marmelada | Punjena paprika, pire krumpir sa jagoda
preljevom
Caj od Polubijeli Kupus salata
Sipka kruh
Kakao Limunada
napitak

Pripremila: Vms, Nada Kovaci¢ - Lukié¢




