9)\®_
g

¢S
JELOVNIK ZA LISTOPAD
PRVII TRECI TJEDAN
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA
ZAJUTRAK ZAJUTRAK ZAJUTRAK
integralni keks, ¢aj od Sipka mlijeko, cornflakes griz na mlijeku
DORUCAK DORUCAK DORUCAK
maslo, marmelada, kruh Sunka, sir, kruh mlijeko, sirni namaz, kruh
RUCAK RUCAK RUCAK
krem juha od sezonskog povréa pile¢a juha s griz noklicama gusto varivo s graSkom i mrkvom
teletina, pirjano povrée s rizom piletina u povrtnom saftu cikla
krastavac salata palenta kruh
mijeSana salata
UZINA UZINA UZINA
¢vrsti jogurt, keks lagani kola¢ od sira jesenska voéna salata
grozdice
CETVRTAK PETAK
ZAJUTRAK ZAJUTRAK
¢ajni koluti¢i, mlijeko kakao napitak, petit keks
DORUCAK DORUCAK VODA | VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI!
vocéni ¢aj, sir gauda, kuhano jaje, kruh mlijeko, namaz tuna, kruh
RUCAK RUCAK
bistra mesna juha povrtna juha

tjestenina s tikvicama i pure¢im mesom
zelena salata
kruh

rizoto od liganja
kupus salata
kruh

UZINA
banana, keks

UZINA
savijaca od jabuka

Djeca kraceg programa imaju pravo na dorucak i

uzZinu
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JELOVNIK ZA LISTOPAD
DRUGI I CETVRTI TJEDAN
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA
ZAJUTRAK ZAJUTRAK ZAJUTRAK
mlijeko, kukuruzne Zitarice piskote, ¢aj jagoda-vanilija mlijeko s zitnim pahuljicama
DORUCAK DORUCAK DORUCAK

¢aj ili mlijeko, pilea salama, kruh

mlije¢ni namaz, kruh

gauda sir ili trokuti¢ sir
polubijeli kruh

RUCAK
juneca juha s tjesteninom
mesni sloZzenac s povréem

RUCAK
pileca bistra juha
piletina leso

RUCAK
tjestenina s povréem i tunom na maslinovom ulju
cikla

zelena salata pire od kaula

JASLICE- umak mljeveno meso, povrée

salata

UZINA UZINA UZINA

tekucéi jogurt, petit keks vo¢ni kola¢ s ¢okoladnim preljevom Cokoladni kola¢, naranc¢ada
CETVRTAK PETAK

ZAJUTRAK ZAJUTRAK

mlijeko, integralni keks cokoladni napitak, ¢ajni koluti¢i PREHRAMBENA
DORUCAK DORUCAK P \ R H M ‘ ‘) H
mlijeko, maslo, med, kruh omlet s jajima, kruh s »
RUCAK RUCAK U DJECIUJ VUBE

bistra mesna juha osli¢ na maslinovom ulju = P
pirjana puretina, rizi-bizi pire Spinat ARGUILEIE $.& ot
mijeSana salata s kukuruzom limunada (ﬁ % r\Q.a_
V" PR
UZINA UZINA %Q% »'ae
mijesano voce, orasasti plodovi cokoladni puding, keks ® v & 3 ok
POvRCE/ VotE 'p. i @ -?} 2 s




