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SIJECANJ
PRVI I TRECI TJEDAN
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA
ZAJUTRAK ZAJUTRAK ZAJUTRAK
Cokoladne pahuljice, mlijeko integralni keks, vocni ¢aj petit keks, topli aj (jagoda-vanilija)
DORUCAK DORUCAK DORUCAK

sirni hamaz, kruh, mlijeko

maslo, marmelada, kruh, kakao napitak

pileca salama/topljeni sir, kukuruzni kruh, bijela kava

RUCAK RUCAK RUCAK
sarma bistra juha s grizom povrtna juha (mrkva, korjenasto povrée)
pire krumpir teledi rizoto s povréem piletina
zelena salata cikla pire od $pinata
narancada
UZINA UZINA UZINA
voéna salata fritule s grozdicama voéni mix (Kivi, haranéa, banana)
CETVRTAK PETAK
ZAJUTRAK ZAJUTRAK
Zitarice s mlijekom griz na mlijeku
DORUCAK DORUCAK VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECT!

sir gauda, kuhano jaje, kruh, mlijeko

pasteta tuna/maslo, kruh, mlijeko

RUCAK
Spageti alla carbonara
polpeta od ribanog povréa

RUCAK
panirani osli¢
blitva leSo na maslinovom ul ju

UZINA
kompot od jabuke

UZINA
puding, keks

Djeca kraceg programa imaju pravo na dorucak i
uzinu

Pripremila: Vms, Nada Kovacié-Lukié
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SITECANJT
DRUGT I CETVRTI TJEDAN
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA
ZAJUTRAK ZAJUTRAK ZAJUTRAK
¢ajni kolutiéi, topli napitak (Eaj) kukuruzne Zitarice s mlijekom obi¢ni keks s mlijekom
DORUCAK DORUCAK DORUCAK

Sunka, topljeni sir, mlijeko, kruh

mlije¢ni namaz, kruh, mlijeko

maslo, med, kruh, mlijeko

RUCAK
junetina u umaku s bizima
3arena salata

RUCAK

bistra juha s rezancima
zapecleno povrée s puretinom
Sarena salata s kukuruzom

RUCAK

povrtna juha

musaka (meso, krumpir, sir)
zelena salata

UZINA UZINA UZINA

pita od jabuka, svjezi sok od voéa banana, integralni keks medena pita, limunada

CETVRTAK PETAK ELE0N
ZAJUTRAK ZAJUTRAK A Vitafi
piskote, voéni &aj &okolino s mlijekom it
DORUCAK DORUCAK

mlije¢ni namaz/ sir trokutiéi, kruh, mlijeko pasteta od tune, kruh, mlijeko

RUCAK RUCAK

pile¢a prsa u umaku
cvjetaca i brokula leSo u maslinovom ulju

umak od tune i rajcice s tjesteninom
blitva leSo u maslinovom ulju

UZINA
mix voée

UZINA
probiotik, jogurt, suho voée

DJECII VRTIC ZADRZAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKAI

Pripremila: Vms, Nada Kovacic¢-Lukié
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