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RUJAN
PRVI I TRECTI TJEDAN

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA
ZAJUTRAK ZAJUTRAK ZAJUTRAK
Integralni keks, ¢aj Cornflakes, mlijeko Mlijeko sa Zitnim pahuljicama
DORUCAK DORUCAK DORUCAK
Kiflice sa Sunkom i sirom, mlijeko mlije¢ni namaz, kruh, mlijeko/Caqj Pile¢a salama, polubijeli kruh, ¢aj/mlijeko
RUCAK RUCAK RUCAK
Krem juha Gusto varivo od mahunarki i suhog mesa Bistra juha
Pasta Suta Polubijeli kruh Krpice sa zeljem
Salata Salata Pileée pecenje

Polubijeli kruh

Kupus salata
UZINA UZINA UZINA
Tekudi jogurt, petit keksi Voéna salata, prirodna limunada Puding vanilija, haran¢ada
CETVRTAK PETAK
ZAJUTRAK ZAJUTRAK
Muslie s mlijekom i medom Zobene pahuljice s mlijekom i cimetom
DORUCAK DORUCAK VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECT!

Pasteta od tune, polubijeli kruh, éokoladni napitak

Zrnati sir, polubijeli kruh, mlijeko ili £aj

RUCAK

RUCAK

Sarena juha Riblji odresci

Zapeceni krumpiri sa sirom, tikvicama i parmezanom | Krumpir salata

Integralni kruh Cikla

UZINA UZINA Djeca kraceg programa imaju pravo na dorucak i

Banana, keks

Strudel od vidnje, acidofil jogurt

uzinu
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RUJAN
DRUGI I CETVRTI TJEDAN
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA
ZAJUTRAK ZAJUTRAK ZAJUTRAK
Piskote, topli napitak (¢aj) Cokolino, mlijeko Cajni kolutiéi, voéni &aj
DORUCAK DORUCAK DORUCAK

Sunka, sir, mlijeko, kruh

Mlije&ni namaz, polubijeli kruh, mlijeko ili ¢aj

tvrdo kuhano jaje/gauda sir, mlijeko, polubijeli kruh

RUCAK
Pirjani svjezi kupus s raj¢icom
Peéena teletina

RUCAK
Krem juha od povréa
Lazanje s puretinom

RUCAK
Polpete od tikvica, pirjane mahune
Mijesana salata

Kruh Salata od krastavaca Kruh
Polubijeli kruh
UZINA UZINA UZINA
Sirni namaz s vlascem, integralni kruh, prirodna limunada | Probiotski jogurt, jabuka, banana Puding ¢okolada posut orasastim plodovima
CETVRTAK PETAK
ZAJUTRAK ZAJUTRAK
Integralni keksi, ¢aj od Sipka Mlijeko sa zobenim pahuljicama
DORUCAK DORUCAK
Maslo, med, polubijeli kruh, kakao napitak Riblja pasteta, kruh, mlijeko/Caj
RUCAK RUCAK

Bistra juha od junetine,
LeSo junetina
LeSo krumpir s persina, kukuruzni kruh, limunada

Spageti u umaku od rajéice i tunjevine
Mijesana salata

UZINA
Voéna salata sa preljevom od meda

UZINA
Voéni biskvit

DJECJI VRTIC ZADRZAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKAI

Pripremila: Vms. Martina Ducié
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