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JELOVNIK ZA VELJACU
PRVI I TRECI TJEDAN
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA
ZAJUTRAK ZAJUTRAK ZAJUTRAK
piSkote keks, ¢aj Sipak mlijeko, cornflakes ¢ajni koluti¢i, voéni Caj
DORUCAK DORUCAK DORUCAK
Pileca salama, sir gouda, mlijeko, kruh omlet, kruh, ¢aj Sumsko voée Zdenka sir/mlije¢ni sirni namaz, Kruh, bijela kava
RUCAK RUCAK RUCAK
Varivo sa suhim grahom i pancetom pilec¢a juha bistra mesna juha

cikla

pilec¢a prsa u umaku s njokima ili tjesteninom
zelena salata

junedi rizoto s povréem

UZINA UZINA UZINA

vo¢éna salata (kivi, naranc¢a, jabuka) pita od jabuke tekudi jogurt, banana

CETVRTAK PETAK

ZAJUTRAK ZAJUTRAK

éokolino petit keks,kakao

DORUCAK DORUCAK VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI!
Maslo, med, kruh, kakao napitak Tuna pasteta, kruh, ¢aj vanilija- jagoda

RUCAK RUCAK

Bistra mesna juha riblja juha s rizom

Mesni gula§ s krumpirom srdele

Narancada

blitva i krumpir leSo za¢injeno maslinovim uljem

UZINA
puding ¢okolada/vanilija
orasasti plodovi

UZINA
B-aktiv LGG, mix od voca

Djeca kradeg programa imaju pravo na dorucak i
uZinu
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JELOVNIK ZA VELJACU
DRUGI I CETVRTI TJEDAN
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA
ZAJUTRAK ZAJUTRAK ZAJUTRAK
Cornflakes, mlijeko Petit beure, ¢aj Sumsko voce ¢oko pahuljice s mlijekom
DORUCAK DORUCAK DORUCAK
Tvrdo kuhano jaje,sir Zdenka, kruh, mlijeko Sunka, sir gouda, kruh, kakao mlijecni sirni namaz, kruh, ¢aj vanilija-jagoda
RUCAK RUCAK RUCAK
povrtna juha, juneca juha Bistra mesna juha
junetina u umaku junetina leso, rizi-bizi Varivo s le¢om
palenta kupus salata kruh
Sarena salata
UZINA UZINA UZINA
Croissant, limunada Tekuéi jogurt, sezonsko voée banana, ¢ajni koluti¢i
CETVRTAK PETAK
ZAJUTRAK ZAJUTRAK
piskote, ¢aj od Sipka s medom Cokolino PREHRAMBENA
DORUCAK DORUCAK P \ R A M \ ‘ ) H
Margo, dZem od mijeSanog voca, kruh, mlijeko namaz od tune, kruh, mlijeko s »
RUCAK RUCAK U DJECJI0J DUBI
pileca juha Riblja juha = P
peceni bataci tjestenina u umaku od tune i rajéice gEesncTe $. & e
pire od Spinata i cvjetace zelena salata €£‘° rs-*.
UZINA UZINA :f—’w Y
Cupavac, prirodni sok od raznog vocéa B-aktiv LGG, sezonsko voce TR ".‘;\v@?“ Q 3,\ i
A 2 @

¥ @ N N, . o -
o 4 0BROKA
(DITARICE =5 k2 ~—

DJECJI VRTIC ZADRZAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA!

Pripremila: Martina Duci¢, bacc.med.techn.



