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" JELOVNIK ZA

113. tjedan
(CJELODNEVNI BORAVAK)

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETRVTAK

PETAK

DORUCAK
kruh, krem-sir, pile¢a
salama, tekuci jogurt

Alergeni: gluten, mlijecne
bjelancevine.

DORUCAK
kruh, maslac, dzem od

mijeSanoga voca, mlijeko

Alergeni: gluten, mlije¢ne
bjelancevine.

DORUCAK

cri kruh, mlijeéni
¢okoladni namaz, mlijeko

Alergeni: gluten, mlijecne
bjelanéevine, orasasti
plodovi, soja.

DORUCAK

kruh, kajgana sa sunkomi
sirom, b.aktiv jogurt s
probioticima

Alergeni: gluten, jaja,
mlije¢ne bjelanéevine.

DORUCAK

Alergeni: riba, soja, gluten.

o
crni kruh, pasteta od tune, ||

¢aj od Sumskogavoéa I
i

UZINA 1. UZINA 1. UZINA 1. UZINA 1. UZINA 1.
sezonsko voce sezonsko voce sezonsko voce sezonsko voce sezonsko voce
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

rizoto s mesomi povréem,
salata od kukuruza i kupusa

Alergeni: gluten, mlijecne
bjelancevine, celer, soja.

mesne okruglice u umaku,
palenta

Alergeni: gluten, mlijec¢ne
bjelancevine, celer.

juha, leso meso s
povrcem, kruh

Alergeni: celer.

svinjski file, mahune s
krumpirom i maslinovim
uljem

Alergeni: celer.

riblja juha, riblji stapici,
riza s umakom od rajcice

Alergeni: riba, gluten, jaja,
celer.

UZINA 2.

kruh, maslac, med, kakao

Alergeni: gluten, mlije¢ne
bjelancevine.

UZINA 2.

sladoled

Alergeni: mlijecne
bjelancevine, orasasti
plodovi u tragovima.

UZINA 2.
slana pita sa sirom od
gotovih kora

Alergeni: gluten, mlijecne
bjelancevine, jaja.

UZINA 2.

zdravi kolac

Alergeni: gluten, jaja,
mlijecne bjelancevine.

UZINA 2.

voce, orasasti plodovi

Alergeni: orasasti plodovi.

VODA I VOCE UVIJEK
SU DOSTUPNI!

Djeca Sestosatnoga
programa imaju pravo na
dorucak 1 uzinu.
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PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETRVTAK

PETAK

DORUCAK
kruh, maslac, dzem od

marelice, kakao

Alergeni: mlijene
bjelancevine, gluten.

DORUCAK

kruh, pasteta od tune, ¢aj od
sipka

Alergeni: riba, soja, gluten.

DORUCAK

crni kruh, sir za mazanje —
trokutici, b.aktiv jogurt s
probioticima

Alergeni: gluten, mlijeCne
bjelancevine.

DORUCAK
kruh, panceta, sir Edamer,

tekuci jogurt

Alergeni: gluten, mlije¢ne
bjelancevine.

DORUCAK

cri kruh, ¢okoladni namaz
od ljesnjaka, mlijeko

Alergeni: gluten, mlije¢ne
bjelancevine, orasasti
plodovi, soja.

UZINA 1. UZINA 1. UZINA 1. UZINA 1. UZINA 1.
sezonsko voce sezonsko voce sezonsko voce sezonsko voce sezonsko voce
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK

varivo s mesom, kruh

Alergeni: celer.

junetina u umaku, njoki

Alergeni: celer, gluten, jaja.

juha, lazanje, zelena salata

Alergeni: gluten, celer,
mlije¢ne bjelancevine,
jaja.

juha, batak i zabatak, rizi-
bizi

Alergeni: celer.

tjestenina s tunjevinom u
umaku od rajcice

Alergeni: riba, gluten,
celer.

UZINA 2.

zdravi kolac

Alergeni: mlijecne

bjelancevine, gluten, jaja.

UZINA 2.

voce, orasasti plodovi

Alergeni: orasasti plodovi.

UZINA 2.

kroasani

Alergeni: gluten, jaja,
mlijecne bjelancevine.

UZINA 2.

cokolino/pahuljice s
mlijekom

Alergeni: gluten, mlijec¢ne
bjelancevine.

UZINA 2.

crni kruh, krem-sir,
domaca limunada

Alergeni: gluten, mlijecne
bjelancevine.

DJECJI
VRTIC
ZADRZAVA
PRAVO
IZMJENE
JELOVNIKA!
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