JELOVNIK ZA STUDENI

1.i3. tjedan
'PONEDJELJAK ~ UTORAK =~

DORUCAK DORUCAK DORUCAK
Kruh, mlijecni Kruh, abc namaz,pureca  Kruh, maslac ,dZzem, topli
namaz ,kakao salama,topli napitak napitak B
Alergent; Alergeni gluten, mlije¢ne ~ Alergeni; gluten,mlijecne
gluten,mlije¢ne bjelanéevine bjelancevine
bjelancevine
RUCAK RUCAK RUCAK
Juha od bundeve Varivo od lece,graha 1 Bistra juha sa grizom,
Peceni lungi¢ sa kobasica ,kruh. polpete , brokule krumpir
povréem,kruh Sarena jesenska salata
Alergeni ,gluten,celer Alergeni Alergeni:celer,gluten

:gluten,celer,leca
UZINA UZINA UZINA
Voce banana kiwi jabuka, Probiotik , ¢ajni Jesenska savijaca od
probiotski jogurt koluti¢i,sezonsko voce jabuka ,jogurt
Alergeni : mlij.bje Alergeni :gluten,jaja
DORUCAK DORUCAK
Kruh s namazom od Kruh, sir, kuhano
ljesnjaka, caj sumsko jaje
voce ¢aj Sumsko voce
Alergeni; gluten, ljeSnjak  Alergeni:gluten,mlij

ecne

bjelancevine,jaje
RUCAK RUCAK
Juha , punjeni canneloni u
umaku od raj¢ice Riblja juha,
Cikla salata tjestenina od kozica

Alergeni;
Alergeni:gluten, riba,gluten,celer
UZINA UZINA
Voéna Croissant , probiotski VODA I VOCE SU
salata(mandarina,kruska,ja jogurt UVIJEK DOSTUPNI!

buka) Alergeni :gluten,jaja



DORUCAK
Koluti¢i sir ,pileca
salama

Caj 1li mlijeko
Alergeni:mlijecne
bjelancevine,gluten

RUCAK
Tjestenina sa
mljevenim
mesom,kupus
salata
Alergeni;gluten
UZINA

Slana pita od sira,
probiotski jogurt
alergeni.,mlijecne
bjelancevine ,jaja

DORUCAK
Kruh s mlije¢nim
namazom,¢aj
Alergent; gluten
;mlijecne
bjelancevine

RUCAK
Purece varivo
bogato
povréem,kruh

UZINA

Probiotski jogurt,
voce

Alergeni : mlijecne
bjelancevine

2.1 4. tjedan

DORUCAK
Kruh, maslac, med,
caj marelica
Alergeni:
gluten,mlije¢ne
bjelancevine

RUCAK

Bistra mesna juha,
pohana piletina,rizi
bizi.

Alergeni; gluten,jaje.

UZINA
Sezonsko voce

DORUCAK

Kruh, pasteta od
tunjevine, topli ¢aj s
medom

Alergeni ; riba,
soja,gluten

RUCAK

Povrtna krem juha
Blitva krumpir , riblji
Stapici
Alergeni;riba,soja

UZINA
Mramorni kola¢ sa

viSnjama 1 ¢okoladom.

Alergeni:jaja, gluten

DORUCAK
Kruh, sunka, mlije¢ni
namaz

Topli napitak kakao

Alergeni ;gluten,
soja,mlijéne bjelanCevine
RUCAK

Junetina u umaku od
povréa ,pire cvjetaca,
Sarena salata,kruh.
Alergeni:gluten

UZINA

Vo¢éni jogurt ,banana
piskote
Alergeni:gluten,mlijecne
bjelancevine




	Sekcija bez naslova
	Slajd 1
	Slajd 2


