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Priprema djeteta za polazak u vrtié

Adaptacija

- vremensko razdoblje u kojem se dijete prilagodava polasku u vrtié

- individualna za svako dijete; za velinu djece prode bez veclih teskoca

- laka (10-15 dana), uobicajena (do 30 dana), teska (2 mjeseca i vise),
zakasnjela (nakon 1-2 mjeseca u vrticu)

Reakcije djeteta

- otvoreno negodovanje - veseli dolazak u skupinu

- burne reakcije - otvoreno prihvacanje
(plag, protestiranje zvanjem situacije
mame ili tate, odbijanje - ukljucivanje u
uklju€ivanja u aktivnosti i sl.) interakciju s drugom

- regresija u ponasanju djecom

(puzanje, neverbalna
komunikacija, obavljanje nuzde
u galice)

- odbijanje komunikacije s
djecom/odgojiteljima



Sto moZete uciniti kako bi olak3ali sebi i djetetu
dolazak u vrtic?

upoznajte dijete s time Sto ga ceka u vrticu

razgovarajte o vrticu u veselom i pozitivnom tonu

potiCite samostalnost kod djeteta (u hranjenju, obavljanju higijene,
odijevanju...)

osigurajte vrijeme potrebno za boravak uz dijete tijekom adaptacije
neka rastanak bude kratak i srdacan

drzite se dogovora oko dolaska po dijete

privikavajte dijete na raniji ritam budenja i hranjenja

odvikavanje od pelena, dude ili bocice planirajte prije ili poslije
adaptacije

Ako Zelite dodatnu podrsku obratite se odgojiteljima ili stru¢nom timu
vrtiéa



